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¥ Farkli personalar Korona donemini farkli yasamaktadir

Ayse, beyaz yaka
Uluslararasi bayik bir
sirkette calisiyor. Is hayati
buyuk olcude online. Basta
bu duzeni oturtmak yorucu

olsa bile artik alisip daha
duzenli rutinleri olan bir
yasama gecmistir Korona
sonrasi krizin derinlesip
issiz kalmaktan ve
kariyerinden endiseli.

Sosyal hayati sekteye
ugrasa da, aileye ve
kendine daha fazla zaman
ayirabilmekten

memnundur. /

1EJIC O

Neslihan, ev kadini

Yuksek SES. Herkesin evde
olmasi ve virusten
korunmak icin gunleri
neredeyse tamamen yemek

yapma ve temizlik ile
gecmektedir. Temizlik
sikligi ciddi artmistur.

Kendisine zaman ve alan
olmamasindan rahatsizlik
yasamaktadir.

Cocuklarin okullarinin
durumu, evde cocuklarin
kavgalar ve kocasinin issiz
kalma olasiligi en biyik

endiseleridir.

Miige, ev kadini

Orta SES duzeyi. Esi mavi
yaka, ise gitmeye devam
ettiginden hastalanmaktan
cok korkmakta. 4 cocugu
var. Biri astimli ve onun
icin cok endiseli.

Elisi ile butceye destek
olurken bu gelirin gitmesi
endise yaratmakta. Saglikli
beslenmeye ve temizlik
icin yapilan ek harcama
onu rahatsiz etmekte.

Evde cocuklarin online
egitiminin sadece bir cep
telefonuyla olmasi onu cok
uzmekte

Maas1 ve ayr evde yasayan
cocuklarinin destegi ile
geciniyor. Hep gecim derdi
olmasina ragmen Korona
surecinde stok yapamamak
nedeniyle kendini kotu
hissediyor.

Tum disan ¢itkma ve sosyal
hayat1 bitti. Komsularla
gorusmeli konusuyor.

En buyuk endiseleri
cocuklarina bir sey olacagi
ve kronik hastaliklar icin
ilaclarini nasil alabilecegi;
bunun icin sokaga ¢ikmak
zorunda kalacag1
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¥ Farkli personalar Korona donemini farkli yasamaktadir

Mehmet, Beyaz yaka

Evli ve cocuklu. Bir donem
ise gittikten sonra online
calismaya basladi. Evden
calisiyor olmak hastalanma

endisesini rahatlatti. Evde
calismaktan cok memnun.

Sirketinin gelecekte
krizden kazancli ¢ikacagi
gorisiinde oldugundan
goreceli rahat.

Ailece evde keyifli vakti
gecirmenin yollarini
buldular. Ancak zaman
zaman kendine alan

/@\

Onur, Beyaz yaka

Evden calisiyor. Evden
calismaktan hic memnun
degil, verimli olamadigini
dusunuyor. Bu surecte

Turkiye’de ekonomik krizin
derinlesmesinden ve
kendisinin isten
cikarilmasindan korkuyor.
Gece hayati olan asin
sosyal bir insanken eve
kapanmak yalmzlik
hissettiriyor. Ozgurliigiin
onemini fark ettigini
soyluyor. Ancak ailesiyle

Qalmamasmdan §ikayet<_;i/

STRATEJTCT.

vakit gecirmekten
@mnun. /

Ahmet, isci

Yemek firmasinda isci
olarak calisiyor. Hijyen
gereklilikleri yuzunden is
yuku artmis durumda.
Korku ve caresizlik
hissediyor. Birikimi
olmamasi ve belirsizlik
caresizlik duygusunu
arttinyor. Yataktan
cikmakta zorlanyor.

Sanki bu surec hic
bitmeyecekmis gibi geliyor.
En buyuk hayali tatile
gitmek. Disarda calistig
icin esini opememekten
yakiniyor.
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» Korona = Endise, Stres ve
Belirsizligin Getirdigi Kaos

Bu donem kisiler uzerinde bir sok ve saskinlik
etkisi yaratmaktadir. Kimi yasadiklarini
felaket filmlerindeki gibi hissetmekte,

olana da tam inanmamakta, kimi bu donemin
hic bitmeyecegini disinmekte, kimi ise
yasanilanlar cercevesinde yeni bir duzen
kurmaya calismaktadir.

Baz1 kisiler de temel gunluk hayatlarim
endise duzeyleri yukselerek surdurmeye
calismaktadir.

Bu donem en cok “kaos” ‘endise’ ‘korku’,
‘stres’ gibi kelimeler ile tarif edilmektedir.

STRATEJICO.

Sanki glines patlamis da, sonra
biz ayakta kalmisiz yasamaya
calisiyoruz gibi, filmlerde
gortirtiz ya oyle..

Calisan, erkek

Bliyiik tedirginlik ve endise
duyuyorum. Cozimdii yok.
Yakalanirsam ne yaparim?
Bulastirirsam ne yaparim?

Isci, erkek
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¥ Korona ile ilgili cok fazla bilgi ve kavram kargasasi mevcut

~

4 Ben basta tam anlamamistim ama sonra

v e " . . v bizim apartmanda komsuda ¢ikti. O zaman
Sosyal simif dustukee bilginin derinligi azalmakta, gercekten varmis dedim. O iyi simdi.

sosyal sinif arttikca bircok farkli kaynaktan gelen Ama o zamandan beri evdeyim.

farkl bilgilerin dogrulugu sorgulanmakta ve aslinda R/ Emekli, ev kadin )
bilgi kirliligi kaynakli bir ‘bilgisizlik’ oldugu ortaya
cikmaktadir.

/ Kime inanacagima sasiriyorum. Saglik \
Yiiksek SES grubu zaman icinde giivendikleri simirl B‘i’;‘r””’g’dzc ’”\‘i’;r” 5;2 e Ii’l‘fﬁ’)!;‘l’g r"(’;’;’;ggk
kaynaklardan edindikleri bilgileri dikkate almaya duyuyorum. Asi ciksa bile yine zenginler
baslamstir. erisebilecek, biz yine rezil olup ortada
kalacagiz.
Bazilan ise ‘yakininda’ bir kisinin hastalandigin R/ I5gt, qalisan erkek
duydugunda salgina inanmaya ve kendini korumaya

baslamistir.



’ Sosyal izolasyon bir taraftan kisinin kendini hastaliga karsi korundugundan giivende
hissetmesini saglarken, bir taraftan da yalnizlik ve uzakta olan yakinlarindan ayri
kalmanin getirdigi endisenin, stresin ve yalnizligin yasanmasina neden olmaktadir

STRATEJICO.
I

SOSYAL IZOLASYONLA ILGILI BILINENLERIN

YAPILDIGI GORULMEKTEDIR

vV v v v.v .Yy

Sosyal hayatin bitmesi

Kimseye gidip gelememek

Mecbur olmadikca sokaga cikmamak gerektigi

65 yas Ustlnin sokaga cikmamasi gerektigi

Yaslilan riske atmamak icin onlarn ziyaret edememek
insanlarla araya en az bir metre mesafe konmasi
gerektigi

» Kimseye dokunmamak, sarilmamak
» Dokunulan yuzeylerin temizlenmesi ve dezenfekte

edilmesi

Disaridan getirilen paketlerin temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi

Eve gelince kiyafetleri cikarip yikanmak

Sahada calisanlarin bazilarn - es ile yatak odalarini
ayirmak, cocugu izole etmek
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Gunluk Yasanti Endiseleri Uzun Vadeli Endiseler
HASTALANMA, OLUM KORKUSU

Kendilerinin hastalanip olebilmesi
Cocuklarin hastalanp olebilmesi
Yaslilarin hastalanip olebilmesi
Hastalig1 baskalarina gecirme korkusu

IS SUREKLILIGI
Yarin bile islerinin olup olmayacagini bilememe
Hastalamp isten atilma endisesi

GECIM SIKINTISI

Hayatimi nasil idame ettirecegim

BELIRSIZLIK/ HAYATIN DEGISECEGI
ENDISESI

Surecle ilgili hicbir seyin net olmamasi,
neler degiseceginin bilinmemesi, eski
yasama doniilemeyecegi endiseleri

SAGLIK HIZMETLERINE ERISIM
Recetemi nasil yenileyecegim

Hasta cocugumu nasil doktora gotiirecegim
Butun hastaneler dolu ve pandemi hastanesi
benim sorunuma nasil bakilacak

KRONIK HASTALARIN ENDISELERI

Hastalanirsam ne olacak
Daha riskliyim dolayisiyla daha endiseliyim

EKONOMIYE ETKILER

Dunya ve ulke ekonomisine olumsuz etkiler
sonucu bilinen diinyanin degismesi

YALNIZLIK ENDISELERI

Yakinlarindan uzakta olma sebebiyle yalmzlik
Yakinlarin ozellikle yashilart merak etme

STRATEJICO.
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Yasanan en temel kaygi hayatta kalma mucadelesidir:
1) kisinin kendisinin ve yakinlarinin hayatta kalmasi
2) finansal olarak da hayatta kalabilmesi

Hayatta kalma mucadelesinde dikkat edilmesi gereken her adim da stres
duzeyini arttirmaktadir. Markete gitmek, market torbalarinin
sterilizasyonu, surekli temizlik yapmak, el yikamak, insanlara yaklasmaya
korkmak basli basina stres kaynaklar1 olmaktadir.




’ Herkes ayn1 derecede endiseli degil; ekonomik durum ve aile bireylerinin
sagligl endise diizeyini etkileyen unsurlardir

Kimler daha endiseli

» Ekonomik guvencesi/birikimi olmayan, isinin
devam edip etmeyeceginden emin olmayan

» Gecim sikintisi yasayan veya

yasayabilecegini dislinen

Kendi veya bir aile bireyi risk grubunda olan

Cocugu alerjik/astim hastasi olan

Kendi veya aile bireyi sahada calisan

Ise gitmeye devam eden

Kimler daha az endiseli

vV v vy

Ekonomik guvencesi/birikimi olan

Isine, calistig1 kuruma giivenen

Egitim diizeyi daha yiiksek olan

Sokaga az veya hi¢ cikmayan

Kendisine ve ailesine yeni konfor alani ve
duzenini oturtmus olan

vV v v vy

STRATEJICO.
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Korona Oncesi ve Sonrasi Yasamda Degisiklikler

N NSl KORONA SONRASI YASAM:

KORONA ONCESI YASAM: gel] stirme Oncelik fizyolojik ve giivenlik
Korona oncesi yasamda kisiler kendi yasam ihtiyaclari ihtiyaclarini saglamaya yonelik bir
evreleri ve gercekleri dogrultusunda yasan'E]ya gecildi.
ihtiyaclar hiyerarsisinin farkl ’ ’
kademelerindeki ihtiyaclarini karsilamaya Deger ihtiyaclan Ait olma ve sevgi ihtiyaclar
yonelik yagamaktaydi. oncelikle cekirdek aile ile

. . L o karsilanmakta. Teknoloji sayesinde
Cogunluk fizyolojik, guvenlik, ait olma ve de daha genis bir cevreyle baglants
sevgi ihtiyaclarini karsilamis olup bazilar da kurulup aidiy,et saélanmaya

deger ve kendini gelistirme ihtiyaclarim
karsilamaya yonelik yasamlarini
surdurmekteydi Guvenlik ihtiyaclar Deger ve kendini gelistirme
ihtiyaclan ise mevcutta on
planda olmamakla birlikte,
bazilar1 minimalist ve dogaya
Fizyolojik ihtiyaclar daha duyarli bir yasama
gecme ile ilgili dersler
cikarmakta

calisilmaktadir.

STRATEJICO.
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Karantina altinda gecen Koronali gunler endise verici ve stresli olmakla
birlikte, kisiler su surecte kendilerince olumlu yanlar da cikarmaya
calismaktadir. En onemli olumlu katkilardan biri ‘deger bilmek’
ve ‘sukretmek’ olarak ortaya cikmaktadir.

STRATEJICO.
] | ——
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¥ Koronanin Hayata Olumlu Katkilar

KIYMET BILMEK

v Ailenin

v Sagligin

v' Nefes almak ve ozgurluk
v" Sahip olunan seylerin

v’ Spor yapabilmenin

v Hijyenin

v" Saglikli beslenmenin

v Doganin

AILEYLE DAHA KALITELI ZAMAN GECIRMEK

KUCUK SEYLERDEN MUTLU OLABILMEK

STRATEJICO.
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¥ Korona herkese paranin kiymetini 6gretmistir

« Cogunluk Korona oncesinde bircok seye gereksiz yere para harcadigini oysa minimal yasamanin az
parayla mimkiin oldugunu fark etmistir.

- Ozellikle, bir giivencesi olmayanlar icin, birikim yapmamis olmak, guiniibirlik yasamak, nakit birikim
yapmamis olmak en blyiik pismanliklar arasindadir. Araba alinacagina, nakit paranin kenarda durmasi
daha mantikli gozukmektedir. Kredi karti kullanimi artmis , kredi cekme niyeti belirmistir ancak
bunlarn nasil odeyeceklerine dair kaygilar mevcuttur.

« Emekli maasi ile yasayanlar ise bir kriz doneminde kisitli para ile yasamanin endisesini daha fazla
hissetmeye baslamistir.

Bir kahveye nasil 25 TL veriyormusum ona

Kapida araban olacagina nakit paran olsun
sasiyorum. Bundan sonra asla vermem. p S P

. I AAS daha iyiymis, béyle durumda arabayi
SlgortaCI, Erkek \ Q‘%% (S€ S &s satamazsin ki.
e ; 7 Calisan, Erkek
/" Zaten ekonomik kriz vardi, alt kesim icin 3 ) RN 4
. .o . . P g&‘ |
hafta cok uzun bir siire gelirsiz durmak cok zor, nb ‘\c A\ 5 - g Cvard
kiictik esnaf diikkan kapadi, ne zaman bitecegi ’ht ' \ d.en Z; 'mese.vde. € I("s ! .31/2’.3 alga ygzr m lik
belli degil, harciyoruz ama bitecek, insanlar , ¥ ediyoraum. »>imar o kesital. Ama temizi
buna nasil dayanacak. NN masrafimiz saglikli beslenme icin masrafimiz
artti. Nasil devam edecegiz bilmiyorum.

Ev kadini

R/ Calisan, Erkek )

STRATEJICO.
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¥ Korona bilinen hayati ters yiiz etmistir

Viristin nesi iyi
olur ki! Simdi de
asir1 hijyenden

Mavi yaka, calisan,

gidecedgiz!!

STRATEJICO.

BIR YAKININI,SEVDIKLERINI
KAYBETME KORKUSU

BELIRSIZLIK, GELECEGI GOREMEMEK

SEVDIKLERINE DOKUNAMAMAK
ONLINE EGITIMDEKI YETERSIZLIKLER

OZGURCE GEZEMEMEK

L RESEARCH & CONSULTANCY
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Korona belirsizlik kaynakli stres/ endise/ kaygi ve korku

yasanmasina neden olmustur

« Bildigim yasam ve rutin
« Kontrolde hissettigim yasam ve rutin

« Zor sartlarda yasayanlar bile
gerceklikleri icinde yasamlarini idame
ettirmenin yolunu bir sekilde
bulmustur. Kendi zorluklar ile nasil
micadele edecegini bilmektedir.

. Korona Oncesi
' Korona Sonrasi

STRATEJICO.

4 Temel ihtiyaclarimi alirken bile endiseyle

aliyvorum. Gelecekte ne olacak? Ne kadar

stirecek? Sonra ne olacak? Benim sirketim
idari izne ne kadar dayanabilecek?

~

« Tamamen bilinmez, kontrolun

yasama gecis

ve korkular

18

yitirildigi ve gelecegin bilinmedigi

R/Beyaz yvaka, calisan, kadin )

bir

* Bunun sonucunda da duyulan endise

L RESEARCH & CONSULTANCY



Korona sonrasi giindelik yasamin her alan1 tamamen degismis, yeni bir
gundelik yasam olusturulmaya calisilmaktadir

Katilimci fotografi

Hijyende zaman zaman hastalik Ev hijyeninde artis (daha fazla ~ Daha saglikli beslenmeye Evde calismak zorunda kalinca
seviyesine cikabilecek artis (EL temizlik, camasir suyu kullamm, calismak, market doniisii iiriinleri olusan yeni diizen, evde kisilerin
yikama, sokaktan gelince kap1 tokmaklarinin devamli eve getirmek ve temizlik siirecine alanimin azalmasi, ailece
kiyafetleri yikama vs.) temizlenmesi) eklenen ritiielleri yakinlasabilmek

EBA TV

Ders Yayini

okw!

10

<

0900 TURKCE-1

Utkemides Hoyot {Yozomgnyz Yer
Degerendirme Exkinikier

0920 HAYAT BiLGisia

10:00 INGILIZCE-2 Pate-7

N 1 o -
Evde egitim nedeniyle cocuklarin Sosyallesmenin ve gorusmelerin  Disarida yapilan her turld Evde zaman gecirecek yeni seyler
duzenlerini oturtmakta zorluk, dikkat online’a tasinmasi. Kadin aktivitenin bitmesi. Ozellikle bulunmasi: ornegin oyun, birlikte
sorunlari, online dersleri izlemek icin  giinlerinin, dogum giinleri, yuruyusler, disarida yemek, film izlemek, spor yapmak,
gerekli donanim olmamanin getirdigi arkadas bulusmalarinin kahve, arkadas bulusmalar, birlikte yemek yapmak gibi
zorluklar online’a donmesi seyahat gibi

‘ RESEARCH & CONSULTANCY
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® Koronanin Is Yasamina Etkisi

Beyaz yaka

W
Katilimci fotografi

isyerleri hizli ve etkin ¢c6ziim getirmistir
Evde ofis duzeni kurulmustur
Online toplantilara gecilmistir

Basta ofisten daha fazla zaman ise
ayrilirken zamanla duzen kurulmustur

Evden calismay1 cok sevenler olmakla
beraber verimsiz bulanlar da mevcuttur.
Ancak, ofis ortamindaki sosyallesme
ozlenmekte ve cogunluk ofise donmeyi
tercih etmektedir.

Isci

Katilimc1 fotografi

ise gidip gelmeye devam edenler
hastalanma ve yakinlarina da bulastirma
endisesi yasamaktadir

Toplu tasimada yolcu kisitlamasina
gidildiginden ve hasta olma endisesi
sebebiyle toplu tasima yerine kendi
araclan kullanildigindan maddi bir yik
yasanmaktadir.

isyerinde hijyen saglama cabasi nedeniyle
is yuklerinin daha da arttigindan
yakinmaktadir.

Esnaf

Katilimci fotografi

Giyim satis1 pazarlarda yasaklandigindan
para kazanamamaktan yakimlmaktadir.
internetten satis denenmekte ancak
tatmin edici bir sonuc alinmamstir.
Surekli evde kalmak bunaltici gelmekle
birlikte cocuklara ve ese daha fazla vakit
ayirmis olmaktan mutluluk duyulmakta.

Korona oncesi hayatlarinda c¢ok fazla
disanda vakit gecirip ese ve cocuklara az
zaman ayirdiklarim fark etmektedir

20
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) Bu donemde yasamda kalmak icin gerekli temel ihtiyaclar satin alinmakta

Temel ihtiyaclar .v : . ...
alinmaktadir Alsveris sikhigi . En cok tiiketilenler

 Yasam hayatta kalmak igin Ekonomik durumu goreceli  Temizlik malzemeleri,

temel ihtiyaclari satin alma & daha iyi olanlar market bakliyat, hamur isi yapmak
diizeyinde stirdurtildiginden i alisveris sikligim azaltmakta icin gerekli malzemelerin
gida ve temizlik disi ve daha cok iiriinii bir tiiketiminde artis
ihtiyaclar cok az 3 seferde almaktadir. Ayrica gozlemlenmistir.
karsilanmaktadir. Bu surecte, yiiksek SES’te online market

kisiler aslinda ne kadar az alisverisine gecilmistir.

seye ihtiyaclar olduguna Disaridan yemek siparisi

sasirmistir. Hatta buradan kalkmistir. SES diistiikce de

daha minimum yasama ve £ az alisverise gidilmekle

daha az harcamaya dair birlikte sadece o an icin

dersler cikaranlar mevcuttur. i gerekli Urtinler satin

alinmaktadir.

“‘
.
---------------------------------------------

STRATEJICO.
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) Korona sonrasi normal yasama donmekte bir tedirginlik ongorulmekte

Kaldig1 yerden

devam

Sonradan sanki hic
Korona olmamis gibi
yasama devam.
Ornegin 1999
depreminde oldugu
gibi

/" Unutkan bir milletiz, 99 )
depreminde binlerce kisi
oldu, unuttuk bir siirli insan
gene koti binalarda
oturmaya devam ediyor.

R/ Pazarci, Erkek /

STRATEJICO.

a Baslangicta 4-5 ay R

sarilma, dokunma,
restorana gitme,
toplu tasima
kullanmaya
cekinmek, seyahat
etmemek gibi

Cekingen
donem

\ /

/" Bundan sonra hicbir sey ayni I
olmayacak. Uzun vadeli plandan
ziyade glinii yasamaya bakacagim.

Daha sade

yasam

Daha az tuketimin
oldugu, daha azla
yasamak, daha yavas
yasamak ve insan
iliskilerine daha
fazla onem vermek

Dolabimda da bir émlir yetecek

Basta hemen o6yle ¢ikmam sokaga. kiyafet var.
Beklerim biraz. Sonra biraz biraz Finansci, kadin J
yurtiyus belki de markete giderim. R/ )
Emekli, kadin
LRESERRCH § CONSULTANCY
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Cogunluk gelecege karamsar bakmakta
Karamsar

= Bundan sonra hayatin
_=— hicbir zaman eskisi gibi
¢ olmayacagim, korona bitse
dahi ciddi gecim derdi,

ekonomik savaslar
)%nolacaéml veya yeni
pandemiler olacagini
U~ diisiinmektedir. Ozellikle,
Turkiye ozelinde son 10 yil
icinde cok olumsuz sey

oldugu bunun da Ustiine
tuz biber ektigi >
dusunulmektedir.

a4 N Deprem, darbe, ekonomik kriz ™ [ Zor zazanlar .beklili/o; bizi, tiésguw\
Bilmiyorum ki. Sanki bitmeyecek. simdi de viriis, 2020 ve éncesinde aza'di, gecim sIKntist arttl,
. o .. > i ekonomik kriz daha da derinlesecek,
Ama bitecegine inanmak istiyorum. cok sey oldu, yarin ne olacak belli o el e e ey
Ev kadini s dedil,Pek timitli degilim hirsizlik, yagma, aile ici siddet
’ ) artacak diye korkuyorum.

W /U Calisan, erkekj
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En temel korkular aktive olmus
1 Salginla birlikte, olum, sevdiklerini kaybetmenin yani sira, ekonomik belirsizlik bireylerdeki temel

guven duygusunu zedelemistir. Ekonomik geliri ve birikimi olan kitleleri de kapsayan bu belirsizlik
alt SES gruplarinda caresizlik ve umutsuzluk biciminde kendini gostermektedir.

Bu diizen boyle gitmez

2 Cogu tiiketici bu salginin insaninin dogaya ve etrafa verdigi zararlarin asin tiiketimin neticesi olarak
gormekte ,bundan bir ders alinmasi gerektigini dusiinmektedir. Ancak, cogunluk ozellikle alt SES
gelecege umutlu bakmamakta, Turkiye ozelinde dertlerin bitmeyecegini zaten yillardir, deprem gibi
dertler oldugunu ve unutulduklarini, yasananlardan ders alinmadigini diisinmektedir.
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3
4

S

Kendini gerceklestirme imkan

Ozellikle Uist SES gruplarda, eve kapanma ve karantina donemi, yasami ve kendini sorgulama ve
hesaplasma donemi olarak da gorulmektedir. Neticede pek cok tuketici kendine bireysel dersler
cikarmistir.

Orta ust sinif icin: En onemli ders asir1 para harcamadan vazgecme

Tum kesimler karantina doneminde para ile iliskilerini degerlendirmis ve sonuc olarak ozellikle
nakit paranin, birikimin onemini anlamistir. Cok para harcadiklarina karar vermis ve bu
harcamalar mantiksiz bulmaya baslamislardir. Daha minimal bir hayatin mumkiin oldugunu
anlamislardir.

Alt sinif: Birikimsizligin acisi

Birikimlerinin olmamasi caresizliklerini artiran bir unsurdur. Bu anlamda gunubirlik yasamis
olmaktan dolay1 pismanlik duymaktadirlar. Kredi kart1 kullanimi, kredi cekme ihtiyaci icinde
olmak ve bunu ne zaman nasil odeyeceklerini bilmemek stres yaratmaktadir.
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Cekirdek ailenin kiymeti

Karantina kapsaminda cogu tiiketici ailelerine yeterince zaman ayirmadigini fark
etmistir. Bu sure zarfinda aile ile daha fazla vakit gecirilmesi iliskileri sicaklastirmistir.
Cocuklu aileler ise online egitimin yetersizligi, cocuklarin enerjilerini atamamalar
nedeniyle bunalmistir.

6

7 Ev kadinlar cocuklarin okula gitmemesinden dolay1 evde surekli yemek yapmaktan ve

8

Ev kadinlari bunalmis, aile babalarn endiseli

cocuklarla ilgilenmekten bunalmis gozukmektedir. Babalar ise gelecek donemde
ailelerine bakamayacaklar endisesini tasimaktadir.

Gelecek karanlik

Karantina glinlerinin ne zaman bitecegi belirsiz gortilmekte, cogunluk icin gelecek pek
umit vaat etmemektedir.
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Tesekkur ederiz.
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Koronaviriis donemine ozel kalitatif ya da kantitatif OMNIBUS calismalarimizdan ve
kriz yonetimi ve sosyal medya danismanlik hizmetlerimizden faydalanmak icin liitfen
bizimle irtibata gecin.

Selim Oktar, selim.oktar@stratejico.com
Nazl1 Yiiksel, nazliyuksel@eraresearch.com
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