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Kiiresel Wellness Pazari: lyi Yagam
Arayisinin Yeni Ekonomisi

[Kiiresel saglik ve wellness pazari]; bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik halini destekleyen iiriin ve hizmetleri kapsayan,
hizla biiyiiyen bir sektor olarak dne cikiyor. Saghk takviyelerinden fitness uygulamalarina, saglikli gidalardan zihinsel saglik
coziimlerine kadar genis bir yelpazeye yayilan bu pazar, insanlarin [daha uzun], [saglikli] ve [dengeli bir yagsam] siirme arzusuyla
sekilleniyor.

Kiiresel Saglik Dalgasi Kapida!

S

Tiiketicilerin saglikli yagama olan ilgisi, dev bir pazari da beraberinde getiriyor. McKinsey'in yayinladigi “Tiiketici Durumu 2024:
Su Anda Ne Var ve Ne Olacak” makalesine gore, [kiiresel saglik ve wellness pazarinin], halihazirda 1,8 trilyon dolar seviyesinde
oldugu ve her yil %5 ila %10 arasinda biiylimeye devam edecegi ongoriiliiyor.

Neden Wellness Yiikseliyor?

1- Anksiyete ve Kayginin Yiikselisi

Pandemiyle birlikte artan belirsizlikler, dijitallesme ve yogun yagam temposu ruh saghgini olumsuz etkiledi. Diinya Saglik Orgiitii
(DS0)’'ne gore, COVID-19'un ilk yilinda, 2020'ye kiyasla anksiyete ve depresyon vakalari %25 oraninda artti.

[Bu durum, bireyleri terapi, meditasyon ve mindfulness gibi wellness odaklh ¢oziimlere yonlendirdi.]

2- Geng Nesilde Ruh Sagligi Hassasiyetinin Artisi

Diinya genelinde 10-19 yas arasi her 7 ergenden biri (%14) bir ruhsal bozukluk yasiyor; bu da bu yas grubundaki hastalik yiikiiniin
%15'ini olusturuyor.*

[Global Wellness Institute (GWI)]'nin 2025 tarihli trend raporuna gore, genclere yonelik terapi, dijital detoks, miizikle rahatlama
ve sosyal etkilesim odakl wellness uygulamalari giderek yayginlasiyor.

[Bu egilim, genglerin artan zihinsel yiikiiniin, yalnizca farkindalik degil, ayni zamanda wellness tiiketim aligkanliklarini
da doniistiirdiigiinii gosteriyor.]

*Diinya Saglik Orgiitii - “Adolescent Mental Health” (Ergenlerin Ruh Sagligi)

3- Beyaz Yakanin Tiikenmisligi ve Artan ilac Kullanimi



Kurumsal hayatta calisan beyaz yakalilar, tikenmislik sendromu, odak problemi ve stresle miicadele igin ilag ve destek iriinlerine
daha fazla yoneliyor.
[McKinsey Health Institute]'un 2023 raporuna gore, galisanlarin iigte biri enerji eksikligi yasiyor.

Depresyon ve anksiyete nedeniyle yilda tahmini olarak 12 milyar isgiinii kaybediliyor ve kiiresel ekonomiye 1 trilyon ABD
Dolarina mal oluyor. *

*Diinya Saglik Orgiitii
4- Dijital Wellness'in Yiikselisi

Ekran siiresinin artmasi, hibrit-ofis diizenleri ve 7/24 bagh kalma hali, “dijital detoks” ve “teknolojiyle dengeli yagam” gibi
kavramlarin dogmasina sebep oldu. Kurumsal sirketler artik dijital wellness programlariyla ¢alisan baghhgini artirmayi hedefliyor.

Wellness'in Yeni Rotasi: Dogu’dan Yiikselen Talep

McKinsey'e gore saglik ve wellness lriinlerine yonelik talep, sadece gelismis ekonomilerde degil, gelisen pazarlarda da patlama
yasiyor. Hindistan, Cin, Orta Dogu gibi bolgelerdeki tiiketiciler artik bu alanlara daha fazla yatirnm yapiyor. Bazi gelismekte olan
iilkelerde, wellness iiriinlerine yonelik harcama egilimi, geligsmis ekonomileri geride birakmis durumda. Yeni biiyiime hikayesi
artik bu pazarlarda yaziliyor.

Wellness'in Gelecedi

[Wellness pazari, gerek tiiketici ilgisi gerekse balgesel yayihm bakimindan yalnizca bugiiniin degil, gelecegin de en giiglii
biiyiime alanlarindan biri olarak one cikiyor.

Gelismis pazarlarda biiyiime yavaslarken, gelismekte olan iilkelerde wellness iiriinlerine yonelik giiglii talep, sektoriin
gelecekteki biiyiime potansiyelinin bu bolgelerden beslenecegini agikga ortaya koyuyor.

Wellness pazari artik sadece saglikh yasam ile ilgili degil; ekonomik potansiyeliyle de gelecegin belirleyici sektorlerinden biri
olmaya hazirlaniyor. Bu yoniiyle, oniimiizdeki yillarda markalarin stratejik odaginda yer alacak sektdrlerin baginda [wellness]
geliyor.
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