
Küresel Wellness Pazarı: İyi Yaşam
Arayışının Yeni Ekonomisi

 

[Küresel sağlık ve wellness pazarı]; bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik hâlini destekleyen ürün ve hizmetleri kapsayan,
hızla büyüyen bir sektör olarak öne çıkıyor. Sağlık takviyelerinden fitness uygulamalarına, sağlıklı gıdalardan zihinsel sağlık
çözümlerine kadar geniş bir yelpazeye yayılan bu pazar, insanların [daha uzun], [sağlıklı] ve [dengeli bir yaşam] sürme arzusuyla
şekilleniyor.

Küresel Sağlık Dalgası Kapıda!

Tüketicilerin sağlıklı yaşama olan ilgisi, dev bir pazarı da beraberinde getiriyor. McKinsey’in yayınladığı “Tüketici Durumu 2024:
Şu Anda Ne Var ve Ne Olacak” makalesine göre, [küresel sağlık ve wellness pazarının], halihazırda 1,8 trilyon dolar seviyesinde
olduğu ve her yıl %5 ila %10 arasında büyümeye devam edeceği öngörülüyor.

Neden Wellness Yükseliyor?

1- Anksiyete ve Kaygının Yükselişi

Pandemiyle birlikte artan belirsizlikler, dijitalleşme ve yoğun yaşam temposu ruh sağlığını olumsuz etkiledi. Dünya Sağlık Örgütü
(DSÖ)’ne göre, COVID-19’un ilk yılında, 2020’ye kıyasla anksiyete ve depresyon vakaları %25 oranında arttı.

[Bu durum, bireyleri terapi, meditasyon ve mindfulness gibi wellness odaklı çözümlere yönlendirdi.]

2- Genç Nesilde Ruh Sağlığı Hassasiyetinin Artışı

Dünya genelinde 10-19 yaş arası her 7 ergenden biri (%14) bir ruhsal bozukluk yaşıyor; bu da bu yaş grubundaki hastalık yükünün
%15’ini oluşturuyor.*

[Global Wellness Institute (GWI)]’nin 2025 tarihli trend raporuna göre, gençlere yönelik terapi, dijital detoks, müzikle rahatlama
ve sosyal etkileşim odaklı wellness uygulamaları giderek yaygınlaşıyor.

[Bu eğilim, gençlerin artan zihinsel yükünün, yalnızca farkındalık değil, aynı zamanda wellness tüketim alışkanlıklarını
da dönüştürdüğünü gösteriyor.]

*Dünya Sağlık Örgütü - “Adolescent Mental Health” (Ergenlerin Ruh Sağlığı)

3- Beyaz Yakanın Tükenmişliği ve Artan İlaç Kullanımı



Kurumsal hayatta çalışan beyaz yakalılar, tükenmişlik sendromu, odak problemi ve stresle mücadele için ilaç ve destek ürünlerine
daha fazla yöneliyor.
[McKinsey Health Institute]’un 2023 raporuna göre, çalışanların üçte biri enerji eksikliği yaşıyor. 

Depresyon ve anksiyete nedeniyle yılda tahmini olarak 12 milyar işgünü kaybediliyor ve küresel ekonomiye 1 trilyon ABD
Dolarına mal oluyor. *

*Dünya Sağlık Örgütü 

4- Dijital Wellness’ın Yükselişi

Ekran süresinin artması, hibrit-ofis düzenleri ve 7/24 bağlı kalma hali, “dijital detoks” ve “teknolojiyle dengeli yaşam” gibi
kavramların doğmasına sebep oldu. Kurumsal şirketler artık dijital wellness programlarıyla çalışan bağlılığını artırmayı hedefliyor. 

Wellness'ın Yeni Rotası: Doğu’dan Yükselen Talep

McKinsey'e göre sağlık ve wellness ürünlerine yönelik talep, sadece gelişmiş ekonomilerde değil, gelişen pazarlarda da patlama
yaşıyor. Hindistan, Çin, Orta Doğu gibi bölgelerdeki tüketiciler artık bu alanlara daha fazla yatırım yapıyor. Bazı gelişmekte olan
ülkelerde, wellness ürünlerine yönelik harcama eğilimi, gelişmiş ekonomileri geride bırakmış durumda. Yeni büyüme hikayesi
artık bu pazarlarda yazılıyor.

Wellness’ın Geleceği

[Wellness pazarı], gerek tüketici ilgisi gerekse bölgesel yayılım bakımından yalnızca bugünün değil, geleceğin de en güçlü
büyüme alanlarından biri olarak öne çıkıyor.

Gelişmiş pazarlarda büyüme yavaşlarken, gelişmekte olan ülkelerde wellness ürünlerine yönelik güçlü talep, sektörün
gelecekteki büyüme potansiyelinin bu bölgelerden besleneceğini açıkça ortaya koyuyor.

 

Wellness pazarı artık sadece sağlıklı yaşam ile ilgili değil; ekonomik potansiyeliyle de geleceğin belirleyici sektörlerinden biri
olmaya hazırlanıyor. Bu yönüyle, önümüzdeki yıllarda markaların stratejik odağında yer alacak sektörlerin başında [wellness]
geliyor.
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